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TRAINING ‘ZEG EENS JA!...of NEE!’ VOOR VROUWEN 
Voor alle vrouwen die hun positieve kracht beter willen doseren
HILVERSUM , februari  2009 – Vrouwen ervaren vaak veel druk van hun omgeving. De combinatie van fulltime of parttime werk enerzijds en relatie en gezin anderzijds vergt nogal wat energie. Zij willen alles goed doen, maar kunnen niet alles tegelijkertijd. De training ‘Zeg eens JA! …of NEE!’ leert hen positief naar hun situatie te kijken en soms ook duidelijk ‘NEE’ te zeggen.

‘JA’ zeggen totdat ‘NEE’ beter uitkomt
De communicatietraining ‘Zeg eens JA!...of NEE!’ is een specifiek voor vrouwen ontwikkelde variant op de training ‘Zeg eens JA!’. Vanuit een positief verantwoordelijkheidsgevoel doen vrouwen soms veel meer dan eigenlijk goed voor hen is. Een vraag als “Is er geen koffiemelk?” voelt aan als een verkapte opdracht. Deze zelfbewustzijnstraining maakt vrouwen op een frisse, vrolijke en krachtige manier alert op hun gaven en het daaraan gekoppelde gedrag. ‘Zeg eens JA! …of NEE!’ leert hoe belangrijk het is om jezelf te zien als een waardevol radertje in de samenleving. Zo waardevol, dat je ook ‘NEE’ mag zeggen. 
Brede doelgroep

‘Zeg eens JA! …of NEE!’ is geschikt voor vrouwen aan de basis of in leidinggevende posities. Voor fulltime werkende vrouwen zonder kinderen, maar ook voor moeders die de zorg voor hun gezin willen combineren met een mooie (parttime) baan. Voor vrouwen die met een volmondig ‘JA’ willen reageren op de kansen van vandaag & morgen. Die daarbij ook ‘NEE’ durven zeggen zonder zich te willen verdedigen. ‘Zeg eens JA tegen NEE’ is een middag lang een aantrekkelijke combinatie van theorie en improvisatietheater. Cursisten zeggen vol overtuiging ‘JA’ tegen het leven, terwijl ze leren hoeveel winst er kan zitten in een ‘NEE’.
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Kijk ook op www.zegeensja.nu
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Voor meer informatie over de training ‘Zeg eens JA tegen NEE’ kunt u contact opnemen met Marian Ellens of Barbara Oppelaar telefoon 06-51410341 of  035 – 67 75 314; 
e-mail: info@zegeensja.nu 
